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Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:
1) обучающая: сформировать первоначальные знания о вреде алкогольных напитков, активизировать познавательную деятельность учащихся.

2) воспитательная: воспитывать культуру поведения, помочь учащимся осознанно вести здоровый образ жизни, заботиться о поддержании здоровья.

3) развивающая: способствовать росту самосознания и самооценки подростков, развивать умение анализировать и применять полученные знания в жизни.

Оформление класса: мультимедиа проектор, экран. (В ходе мероприятия учащимся демонстрируются слайды. См. Приложение, стр. 9).

Ход занятия:

(Учитель приветствует присутствующих и знакомит с темой мероприятия).
Учитель. Подростковый возраст и рискованное поведение – это почти синонимы. В этом возрасте становятся актуальными потребности в признании, общении, самоутверждении, новых ощущениях. Подросток живёт ими, они составляют основной смысл его жизни и заставляют действовать. Нередко самым простым и быстрым способом удовлетворения этих потребностей подростку представляется употребление алкоголя. И действительно, некоторым это даёт возможность на какое-то время почувствовать уверенность в себе, лёгкость в общении, отвлечься от своих проблем. Зачастую алкоголь делает человека не только раскованным, но и смешным. Вашему вниманию представляются миниатюры из жизни пьяниц, алкоголиков и прочей проспиртованной братии.

Миниатюра 1.

Пьяница вместо зеркала берёт щётку, долго «смотрится» в неё, затем озабоченно проводит рукой по щеке и говорит:

- Ну, я и зарос, однако.

Миниатюра 2.

Встречаются два пьяницы.

- Слышь, Петь, сколько будет ноль целых пять десятых плюс одна вторая?

- Нутром чую, что лит, а доказать не могу.

Миниатюра 3.

Пьяный приходит к врачу.

- Доктор, у меня почему-то ноги чёрные.

- А вы их мыли?

- А что, помогает?

Миниатюра 4.

Пьяный приходит к доктору с забинтованной ногой.

- Что у вас болит? – обращается к нему врач.

- Голова.

 - А почему повязка на ноге?

- Сползла.

Миниатюра 5. 

Муж, вернувшись пьяным с охоты, говорит:

- Всё, мать, в этом месяце мяса можешь не покупать.

- Никак лося завалил?

- Нет, всю получку пропил…

Учитель. (после просмотра) Почему поведение пьяниц вызывает смех? Какие ещё эмоции у вас возникают при виде пьяных людей?

(Ученики делятся своими впечатлениями и отвечают на вопросы учителя).

Учитель. В последние десятилетия пьянство всё шире распространяется среди подростков, которые рассматривают спиртные напитки как непременный атрибут развлечений, а сам акт пьянства – как проявление мужественности и самостоятельности. Наиболее широко пьянство распространено среди подростков с девиантным поведением и несовершеннолетних правонарушителей. Как показывают результаты исследований, чем больше подростковая группа склонна к правонарушениям, тем активнее в ней процветает пьянство. Пьянство — это зло, так как поведение пьяного человека непредсказуемо, а, значит, в результате может произойти любая трагедия. Давайте заглянем в прошлое и послушаем, когда и где появился алкоголь.

Первый ученик. Чистый спирт начали получать арабы в VI–VIII вв. и назвали его «алкоголь», что означает «одурманивающий». Первую бутылку водки изготовил араб Рабез в 860 году. Перегонка вина для получения спирта резко усугубила пьянство.

Учитель. Существует мнение, что пьянство на Руси — старинная традиция русского народа. Так ли это на самом деле?

Второй ученик. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н.Н. Костомаров полностью опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5–10 градусов. Чара пускалась по кругу, и из нее каждый отпивал несколько глотков. Пьянство в будние дни считалась грехом и позором. 

Третий ученик. Водка стала проникать в страну вначале из-за границы, а потом появилось и собственное винокурение. Начиная с правления Ивана III, государство стремилось сохранять за собой право изготовления и продажи водки в кабаках.

При Иване Грозном насаждались царские кабаки. Население было вынуждено тайно варить мед и пиво. Кабацкие головы выслеживали нарушителей и доносили властям. Провинившихся подвергали штрафу и избиению тонкими палками-батогами, которыми часто забивали до смерти.

Если население не выпивало на планируемую государством сумму, недоимка раскладывалась на всех.

В 1885 году царское правительство ввело казенную монополию на продажу водки, мотивируя это заботой о здоровье народа. Но было уже поздно.

Учитель (задает вопрос, вовлекая учеников в дискуссию). Сейчас никто насильно не заставляет людей пить. Так почему же люди продолжают это делать?

(Звучат ответы учащихся).

Учитель. О причинах употребления спиртных напитков задумывались многие выдающиеся люди. Послушаем их.

Четвертый ученик. Вот как об употреблении спиртного с убийственным сарказмом написал английский поэт Роберт Бернс:


«Для пьянства есть такие поводы:


Поминки, праздник, встреча, проводы,


Крестины, свадьбы и развод,


Мороз, охота, Новый год,


Выздоровленье, новоселье,


Печаль, раскаянье, веселье,


Успех, награда, новый чин


И просто пьянство — без причин!»

                                 (Перевод С.Я. Маршака).

Пятый ученик. Выдающийся психиатр и общественный деятель, борец с алкоголизмом, академик Владимир Михайлович Бехтерев так охарактеризовал психологические причины пьянства: «Все дело в том, что пьянство является вековым злом, оно пустило глубокие корни в нашем быту и породило целую систему диких питейных обычаев. Эти обычаи требуют питья и угощения при всяком случае...»

Шестой ученик.

Средь традиций самых разных


Есть нелегкая одна,


Если встреча, если праздник,


Значит, пей и пей до дна!


Пей одну, и пей другую,


И седьмую и восьмую, —


Просят, давят, жмут «друзья»!


Ну, а если не могу я,


Ну, а если мне нельзя?


Ну, а если есть причина


Завтра утром в форме быть?


Значит, я уж не мужчина?


Хоть давись, но должен пить!

                                       (Владимир Котов)

Учитель. Рассмотрим, какой вред организму наносит алкоголь. Послушаем наших экспертов.

Первый эксперт. Ученые долгое время проводили опыты на растениях, жуках, птицах, животных. Все опыты показали, что алкоголь вреден для живых организмов, в том числе и для людей.

Если какие-либо семена положить в чистую воду, то вскоре они прорастут. Однако если в стакан воды вылить чайную ложку спирта, то ростки этого же растения будут слабыми, неспособными к жизни. Если же в стакан добавить еще 2 ложки спирта, ростки и вовсе погибнут. Таким образом, спирт ослабляет рост семян растений и убивает в них жизнеспособность.

Весьма интересны опыты, проведенные над насекомыми, птицами и животными, на которых алкоголь оказывает вредное влияние. При попадании спиртового раствора в улей, через некоторое время пчелы прекращали рабочие вылеты и начинали вести себя странно: целыми днями оставались в улье и гудели, абсолютно забывая о работе. Ученые установили, что и у птиц, и у животных поведение под действием алкоголя становится похожим на поведение пьяного человека.

Второй эксперт. Писатель А. Серафимович в своем рассказе «Гуси» описывает забавный способ поимки диких гусей: вечером на берегу на месте кормежки гусей рассыпают горох, замоченный в спиртовом растворе. Утром гуси едят этот горох и пьянеют, а самое главное — теряют своих часовых. В таком состоянии их просто ловят «голыми руками». А вот когда смешивают спирт с молоком и дают собаке, то она начинает бросаться даже на знакомых людей и теряет волю.

Проводили также опыты и на выявление влияния алкоголя на потомство животных. У морских свинок, некоторое время употреблявших небольшие дозы алкоголя, сразу же погибли 54 детеныша из 88 родившихся. У морских свинок, «употреблявших алкоголь», погибает при родах 89% детенышей, а в «безалкогольной» группе — лишь 18%.

Какие выводы можно сделать, исходя из опытов, проведенных с животными? Те из них, в чью пищу примешивался спирт, приобретают отрицательные для организма свойства, которые передаются из поколения в поколение.

Если приучать животных к спиртному, то через некоторое время в любом из них может появиться постоянная потребность в алкоголе. Если через месяц перед ними поставить две емкости с чистой водой, то животные начнут вести себя как алкоголики-люди: метаться из стороны в сторону в поисках «хмельной воды», сердито ворчать, бросаться на клетку, ввязываться в драки с другими животными и своим поведением показывать, что хотят спиртного.

Учитель. В чем причина такого поведения? Пища с алкоголем обладает именно таким коварным свойством: если человек или животное вкусило ее, то и далее в нем рождается неистребимое желание к такой пище. Это объясняется наркотическим действием алкоголя. Систематическое применение алкоголя разрушает силу воли человека, и тяга к пьянству становится привычкой.

Третий эксперт. Физиологи выяснили следующее: алкоголь в организме остается надолго. Более двух недель длится его вредное действие на организм. Даже после одного приема небольшой дозы спиртного алкоголь сохраняется в мозгу, сердце, почках, желудке от 49 часов до 15 суток.

Люди, употребляющие спиртное еженедельно, хотя бы раз, никогда не смогут очиститься от алкоголя. В этом случае затормаживается нормальная деятельность головного мозга, человек теряет контроль над собой. Большой вред наносится сердцу. Оно досрочно изнашивается, и жизнь человека сокращается примерно на 8 лет.

Происходит раннее старение организма, наступает ранняя смерть. 95% увлекающихся спиртными напитками обречены на заболевание гастритом и другими болезнями желудка. Смертность среди пьющих в два раза выше, чем среди непьющих.

Алкоголизм ведет к слабоумию. В нашей стране в коррекционных школах для слабоумных детей обучается около 300 тысяч школьников. Мировая статистика утверждает, что 50% слабоумных детей рождается от пьющих родителей.

Четвертый эксперт. В древнем мире до 26 лет запрещали употреблять спиртное, так как считали, что до этого возраста человеческий организм является не полностью окрепшим. Сегодня алкоголизм молодеет. Если в 1925 году подростков, употреблявших алкоголь, было 16,6%, то сейчас эта цифра достигла 95%.

Учитель. Сейчас очень часто на улице по вечерам можно увидеть молодёжь (юношей и девушек) с бутылкой пива в руках. Многие подростки считают, что употребление алкоголя и в частности пива не только не вредно, но даже полезно. Это утверждение из ряда заблуждений. Существует и множество других заблуждений относительно употребления пива. Предоставим слово защитникам и противникам пива.  

1. Пиво – панацея от многих болезней.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	Исходя из древних медицинских трактатов, пиво следует пить в больших количествах при всех болезнях. Пиво применяли при истощении, исхудании, расстройствах пищеварения, а также при лечении бронхиальной астмы, бессонницы, кожных заболеваний и даже холеры. Немецкий профессор Кох доказал, что бациллы холеры погибают в пиве. Пивовары во время эпидемии холеры оставались живыми и невредимыми.  На Руси начиная с середины XIX столетия пиво прописывалось и рекомендовалось многим пациентам. Предполагалось, что целебное действие этого напитка связано с высоким содержанием в нём витаминов и биологически активных веществ, поступающих из хмеля и солода. В присутствии небольшого количества алкоголя они активно включаются в процессы обмена веществ, оказывают положительное влияние на водно-солевой обмен, на пищеварительную, нервную  и сердечно-сосудистую системы.
	В наше время пиво утратило славу лечебного напитка. Механизмы благоприятного влияния пива на организм не изучены. Способность пива увеличивать массу тела нельзя объяснить его калорийностью. Энергетическая ценность одного литра пива 300 – 350 килокалорий, что меньше, чем у безалкогольных напитков, соков. На увеличение массы тела влияют фитоэстрогены – аналоги женских половых гормонов, попадающие в напиток из хмеля. Кроме того, их физиологическое действие таково, что придаёт мужчинам внешнее сходство с женщинами. У женщин, напротив, эстрогены вызывают появление мужских черт, так как растительные эстрогены подавляют синтез организмом собственных гормонов.

Пиво быстро всасывается в организм, переполняет кровеносное русло, в результате возникают варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Сердце провисает, становится дряблым, теряет свою роль живого мотора.

Чрезмерное употребление пива приводит к поражению миокарда, почек, нарушению обмена веществ – ожирению.

В пиве обнаружены канцерогенные вещества – это смолы из хмеля. Таким образом, употребление пива повышает риск развития рака толстой кишки.


2. Пиво и деторождение.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	Почти все авторы старых книг о пиве рекомендуют пить пиво кормящим матерям и гудным младенцам, всерьёз утверждая, что после материнского молока пиво – самая подходящая пища для детей. Считалось, что пиво повышает мужскую потенцию.
	Алкоголь, содержащийся в пиве, оказывает вредное воздействие на половые железы мужчин и женщин, приводит к перерождению их в живую ткань с последующей атрофией. Злоупотребление пивом вызывает снижение половой потенции. Это связано со снижением условных и безусловных рефлексов вследствие тормозящего действия на подкорковые центры головного мозга. Опасно пить пиво матери, вскармливающей грудным молоком ребёнка. У малыша возможно развитие эпилепсии. Употребление пива во время беременности может привести к возникновению уродств у плода и развитию у будущего ребёнка наследственной склонности к употреблению алкоголя.


3. Пиво и спорт.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	Употребление пива повышает спортивные показатели. В институте спортивной медицины в Риме спортсменам разных категорий давали в течение месяца пиво в качестве единственного напитка (кроме воды).
	Даже малые дозы пива снижают спортивные показатели. Например, конькобежцы и пловцы, выпившие по литру пива, снизили скорость плавания и бега на коньках на 20%.


4. Пиво – молодёжный напиток.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	«Пить в компании – это наши традиции». У пива множества достоинств, которые делают его особенно пригодным в качестве напитка для молодёжи. Недорогой, с низким содержанием алкоголя, этот напиток можно пить «на ходу», без помпезного застолья, на которое у молодых часто не хватает денег. Веселье на праздниках, дискотеках невозможно без пива. Употребление пива делает лёгкость и уверенность в общении, позволяет забыть о своих проблемах.
	Алкоголь повреждает интенсивно развивающийся в подростковом возрасте головной мозг, в первую очередь структуры, отвечающие за функции памяти. Молодёжь, закупающая пиво на вечеринки, считает его безобидным, чем-то вроде лимонада. Однако содержащийся в пиве спирт способствует формированию алкогольной зависимости. Через некоторое время возникает необходимость в употреблении больших доз алкоголя для достижения той же степени опьянения. И именно тогда звучит выражение: «Пиво без водки – деньги на ветер!». Пиво становится либо напитком для начала выпивки, либо похмельным, результат алкоголизма – налицо. Юный зритель пивной рекламы становится надёжным потребителем изделий алкогольной промышленности. И, конечно, пиво не помогает решению проблем, а только на некоторое время уводит от необходимости их решать.


5. Пить пиво – поддержать отечественного производителя.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	Всё чаще мы видим рекламу марок пива с русскими названиями. Можно гордится за отечественного производителя, вытеснившего импорт из родных пивнушек.
	До 70% выпускаемого в России пива контролируется иностранным капиталом. При просмотре рекламы пива нужно хорошо помнить географию: «Невское» - это Дания, «Старый мельник» - это Турция, «Толстяк» - это Бельгия, «Бочкарёв» - это Исландия, «Золотая Бочка» - это Южная Африка. Хмель – из Чехии, солод – из Франции. А из России? Ваши рубли.


6. Пиво и реклама.

	Аргументы защитников пива
	Аргументы противников пива

	«Делай, как мы, и у тебя также всё будет хорошо!», - внушают нам с экранов телевизора молодые и красивые люди. Мы хотим быть такими же, и пиво поможет нам приобрести новых друзей и стать привлекательными.
	Реклама является одним из способов повышения продажи любого товара. Помимо ознакомления потенциального покупателя с новой продукцией она создаёт привлекательный образ рекламируемого товара. Многие подростки «клюют» на рекламный крючок, полагая, что пиво поможет им стать успешными и уверенными в себе.


Учитель. (обращаясь к ученикам) Вам предлагается небольшое задание. На примере любой телевизионной рекламы пива определите, какие уловки использовали её авторы, чтобы создать привлекательный образ рекламируемого товара.

(Учащиеся выполняют задание).

Учитель. Посмотрим, как известные люди относились к пьянству.

(Учащиеся по очереди читают изречения).

«Водка белая, но красит нос и чернит репутацию» (А.П. Чехов)
«Пьянство есть упражнение в безумии». (Пифагор)
«Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его». (Ф.М. Достоевский)
«Я не хотел бы походить на тех, чьё времяпрепровождение днём протекает в жалобах на головную боль, а ночью – в поглощении вина, которое вызывает эту боль». (И.Гёте)

«Опьянение – добровольное сумасшествие». (Аристотель)

«Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее её». (О. Бальзак)
«Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похожих в этом отношении на своих матерей». (Аристотель)
«Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство». (Ф. Бэкон)
«Алкоголь бросает людей в объятия ужаса, нищеты, бесчестия». (Анатоль Франс)
Учитель. Да, многих несчастий мы избежали бы, если бы следовали советам мудрецов. Увы, их предупреждения пока что остаются гласом вопиющего в пустыне.

Итак, существуют множество ошибочных мнений в отношении алкоголя.

Заблуждение первое. Алкоголь снимает напряжение.

Такое представление – не более чем иллюзия. В состоянии приподнятого настроения, не соответствующего объективным условиям, у человека создаётся ощущение расслабления (релаксации). Действие алкоголя заканчивается, а напряжение остаётся.

Заблуждение второе. Употребление алкоголя необходимо для веселья.
Веселье под действием алкоголя – первая стадия наркотического возбуждения. На смену возбуждению приходят угнетение, общая разбитость, головная боль.

Заблуждение третье. Алкоголь согревает, особенно в холодном климате.
Потребление алкоголя в холодное время ведёт к смертельным исходам чаще, чем в тёплое. Когда человек выпивает, происходит расширение сосудов, увеличивается отдача тепла.

Человеку кажется, что он согрелся и ему жарко. На самом деле внутренняя температура организма снижается, а поскольку кожные поры расширены, охлаждение идёт быстрее. При такой ситуации может наступить смерть от переохлаждения организма.

Давайте подумаем, как избежать употребления спиртных напитков?

(Ученики отвечают на вопрос учителя. Суть ответов сводится к следующему:

• занятия физкультурой и спортом;

• соблюдение режима дня;

• проявление силы воли.)

Учитель. Был ли полезным для вас проведенный сегодня классный час?

(Ответы учеников).
Учитель. На этом мы закончим наш классный час. Всем большое спасибо!
Приложение

1 слайд

Классный час: «Поговорим об алкоголе»

От кильками обжитых зауглов,
От сёмгами избалованных столиков

Берёт начало в «роще дураков»

Тропа, ведущая к «поляне алкоголиков».

Здесь, как уж водится, все на троих дела.
Здесь желудёвым миром правит горлица,

Когда в висках похмельная пчела,

Жужжа, одною мыслью колется.

Здесь каждый помышляет об одном,
Когда, без соловьёв осоловея,

Как в церковь верующий, входит в гастроном

И молится на Градуса и Хмеля.

И взращивает собственный погост,
Хмельного счастья привечая гостьицу.

Но каждый раз есенинская трость

Мозжит безжалостно тех судеб  переносицы.

2 слайд

Историческая справка

· Чистый спирт начали получать арабы в VI–VIII вв.
· В Древней Руси пили очень мало. Пьянство в будние дни считалась грехом и позором. 

· Водка стала проникать в страну вначале из-за границы, а потом, начиная с правления Ивана III, появилось и собственное винокурение. 

· При Иване Грозном людей заставляли употреблять алкоголь в больших количествах.

· В 1885 году царское правительство ввело казенную монополию на продажу водки.  

3 слайд

Алкоголь вреден для живых организмов.

Спирт ослабляет рост семян растений и убивает в них жизнеспособность.

 У птиц и у животных поведение под действием алкоголя становится похожим на поведение пьяного человека. 

4 слайд

Систематическое применение алкоголя разрушает силу воли человека, и тяга к пьянству становится привычкой!
После одного приема небольшой дозы спиртного алкоголь сохраняется в мозгу, сердце, почках, желудке от 49 часов до 15 суток.
Люди, употребляющие спиртное еженедельно, хотя бы раз, никогда не смогут очиститься от алкоголя.

Сердце досрочно изнашивается, и жизнь человека сокращается примерно на 8 лет.

Смертность среди пьющих в два раза выше, чем среди непьющих.

Алкоголизм ведет к слабоумию. 

5 слайд

Число подростков, употребляющих алкоголь
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6 слайд

1. Пиво – панацея от многих болезней? Нет!

Энергетическая ценность одного литра пива 300 – 350 килокалорий, что меньше, чем у безалкогольных напитков, соков.

Эстрогены придают мужчинам внешнее сходство с женщинами, у женщин они вызывают появление мужских черт.

Употребление пива приводит к поражению миокарда, почек, нарушению обмена веществ – ожирению, повышает риск развития рака толстой кишки.

7 слайд

2. Пиво и деторождение.

Алкоголь, содержащийся в пиве, оказывает вредное воздействие на половые железы мужчин и женщин. 
Опасно пить пиво матери, вскармливающей грудным молоком ребёнка. У малыша возможно развитие эпилепсии. 

Употребление пива во время беременности может привести к возникновению уродств у плода и развитию у будущего ребёнка наследственной склонности к употреблению алкоголя. 

8 слайд

3. Пиво и спорт

· Даже малые дозы пива снижают спортивные показатели. 
· Конькобежцы и пловцы, выпившие по литру пива, снизили скорость плавания и бега на коньках на 20%. 

9 слайд

4. Пиво – молодёжный напиток? Нет!

Алкоголь повреждает интенсивно развивающийся в подростковом возрасте головной мозг.
Содержащийся в пиве спирт способствует формированию алкогольной зависимости.

Пиво не помогает решению проблем, а только на некоторое время уводит от необходимости их решать. 

10 слайд

5. Пить пиво – поддержать отечественного производителя? Нет!

До 70% выпускаемого в России пива контролируется иностранным капиталом. 
11 слайд

6. Пиво и реклама
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Помимо ознакомления потенциального покупателя с новой продукцией она создаёт привлекательный образ рекламируемого товара.
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Многие подростки «клюют» на рекламный крючок, полагая, что пиво поможет им стать успешными и уверенными в себе. 

12 слайд
«Пьянство есть упражнение в безумии». (Пифагор)
«Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его». (Ф.М. Достоевский)
«Я не хотел бы походить на тех, чьё времяпрепровождение днём протекает в жалобах на головную боль, а ночью – в поглощении вина, которое вызывает эту боль». (И.Гёте)

13 слайд
«Опьянение – добровольное сумасшествие». (Аристотель)

«Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее её». (О. Бальзак)
«Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похожих в этом отношении на своих матерей». (Аристотель)
«Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство». (Ф. Бэкон)
«Алкоголь бросает людей в объятия ужаса, нищеты, бесчестия». (Анатоль Франс)
14 слайд

Заблуждение первое. Алкоголь снимает напряжение.

15 слайд

Заблуждение второе. Употребление алкоголя необходимо для веселья.
16 слайд

Заблуждение третье. Алкоголь согревает, особенно в холодном климате.
17 слайд

Как избежать употребления спиртных напитков?

• занятия физкультурой и спортом;

• соблюдение режима дня;

• проявление силы воли.
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