                                                    Игра
                       «Поход за лекарственными растениями».

Ведущий:
Среди обычных растений , которые растут в лесах, на полях, лугах, обочинах дорог, много лекарственных.

В этой природной аптеке можно найти лекарства от простуды и кашля, от болезней сердца и давления, есть растения кровоостанавливающие, отхаркивающие, улучшающие аппетит, помогающие при заболевании желудка.

История использования лекарственных растений уходит в далекое прошлое. Еще до нашей эры широко использовали лекарственные растения в Юго-Восточной Азии. В книге о травах, датированной 2600г.до н.э. перечислено около 900видов лекарственных растений с подробным описанием их применения.

В России лекарственные травы стали  широко применяться в 17 веке, когда царь Алексей Михайлович приказал снабжать ими не только царский двор, но и армию.
У всех народов сведения о способности вылечивать разные болезни хранятся, передаются из поколения в поколение.

Сегодня мы проверим, знаете ли вы некоторые лекарственные растения, при каких заболеваниях ими пользуются и где они растут.

В игре участвуют 2 команды по 6 человек:

1. Руководитель

2.Завхоз

3.Повар

4.Медсестра

5.Разведчик

6.Ботаник

                          Конкурсная программа

1 конкурс-конкурс руководителей.   

А) назвать на каждый шаг имена всех членов его отряда. Как только руководитель останавливается, счет очков прекращается. За каждый шаг-1 очко.

Б)Назвать растение, изображенное на карточке и в каком месте следует его искать. За правильный ответ-2 очка. Растения на  карточках-череда, василек, ромашка лекарственная.
2 конкурс-конкурс завхозов.

На каждый шаг должен перечислить , что они возьмут в многодневный поход из оборудования и питания. За каждый шаг-1очко.
3 конкурс-конкурс медсестер. За каждый правильный ответ-по2 очка.
1. В пути один из участников натер ногу. Какими растениями его лечить?(листья подорожника,листья сирени, сок одуванчика).

2. Мальчики получили солнечные ожоги или обожглись у костра. Чем им помочь?( приложить листья подорожника, лопуха , липы).

3. Как помочь человеку, которого укусила оса?(приложить к укусу листья подорожника, сок одуванчика, листья лопуха).

4. Участник экспедиции порезал руку. Чем остановить кровь?(сердцевиной камыша, листьями подорожника).
4 конкурс- конкурс разведчиков.

Перейти через болото(кто быстрее). Соревнующиеся получают по 2 доски. По сигналу они должны встать на одну, а вторую положить перед собой. Нельзя наступать на пол. Победитель получает 3 балла.

5 конкурс-конкурс ботаников.

Вытягивают по 2 карточки.

Где растут эти растения? Чем полезны?

Карточки с изображением растений:

Шиповник

Крапива

Кровохлебка

Зверобой

Ландыш

Подорожник

Тысячелистник

Черемуха

Привал-приготовление обеда.

6 конкурс-конкурс поваров.

Составить меню из 3 блюд, которые можно приготовить из растений. Баллы присуждаются по усмотрению жюри.

 7конкурс-музыкальный.

По очереди исполняют по 1 куплету походной песни. Побеждает та команда, которая исполнит последняя.Баллы присуждаются на усмотрение жюри.
Ведущий (пока идет подсчет очков):

Помните: при заготовке можно брать из зарослей только часть растений, чтобы их запасы не истощались. Массовая заготовка лекарственных растений , особенная неправильная, приводит к резкому сокращению численности растений.

Важно знать, какие органы растений нужно собирать, в какое время это лучше делать, как сушить и хранить сырье.

Есть общие правила:собирать растения следует только в сухой, солнечный день, после того, как они обсохнут от росы.

Цветки и соцветия собирают в начале распускания, срывая их с короткой цветоножкой.

Листья собирают в период бутонизации и цветения растений.

Ни в коем случае нельзя выдергивать растения, надо срезать ножом или серпом.

Плоды и семена собирают выборочно, по мере созревания.
Корни, корневища, клубни собирают осенью , после увядания надземных частей.

Затем корни надо тщательно промыть под проточной водой и просушить на траве или мешковине.

Чтобы лекарственные вещества в растениях сохранились. Собранное сырье надо правильно высушить. Это делается немедленно после сбора.

Лекарственное сырье раскладывается на чистой бумаге слоем в 1-2 см в тени. В хорошо проветриваемом месте, можно на чердаке , под железной крышей.

Сушка считается законченной, если листья и цветки легко растираются в руках, стебли и корни ломаются, плоды рассыпаются, не образуя влажных комков.

Помните, школьники могут помочь стране сохранить ценные лекарственные и одновременно высокодекоративные растения: ландыш, подснежник, калину, облепиху. Необходимо вести работу среди населения, объясняя, какой непоправимый вред можно нанести природе, неправильно используя её богатства.

Подведение итогов игры. Награждение победителей.

