Семейная спартакиада.
Классный руководитель 3 класса Корзун С.В.
Цель: сплотить детский и родительский коллективы;

улучшение физического воспитания школьников, 
разви​тие двигательной активности.
Форма: спортивный праздник.
Методы: совместная творческая деятельность.
Ход мероприятия:

         Мы пригласили вас сегодня на праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», чтобы вы немного отвлеклись от будничных дел, увидели, какие чудесные, талантливые у нас дети, чтобы дети увидели, как мамам и папам интересно быть рядом с ними, чтобы вы почувствовали себя семьёй.

Ученик 1:

В нашей школе праздник славный.

Думаю, что нет его важней.

Здесь сегодня наши папы, мамы.

Есть ли кто-нибудь на свете ближе и родней?

Ученик 2:
Праздника такого нет в календаре,

Но для нас он важный в жизни и в судьбе.

Без него мы просто не смогли бы жить,

Радоваться миру, учиться и творить.

Когда родилась наша дружная семья,

Рядом с папой и мамой не было меня.

Часто я смотрю на фото их красивое

И немножечко злюсь,

И чуть-чуть завидую.

Спрашиваю папу: «Где я был тогда?»

Отвечает папа : «Не было тебя!»

Как же может быть такое, чтобы без меня

Родилась такая дружная, счастливая семья?
Порядок проведения конкурса:
1. Парад и представление участников.
Капитанам команд (детям) вручаются знаки отли​чия.
2. Жеребьевка, согласно которой команды вступят в борьбу.
3. Разминка.
 «На зарядку становись!»
Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна:

От лени и болезни

Спасает нас она.

Каждая команда проводит «забавную зарядку» (показывает, как утром разминаются после сна медведи, кенгуру, львы, кошки).
1-й этап:
БЕГ РОДИТЕЛЕЙ С РЕБЁНКОМ ЗА РУКИ
По команде «Марш!» включается секундомер и роди​тели берут ребенка за руки (сразу а обе), бе​гут до стойки, обозначающей поворот, обегают ее, воз​вращаются к месту старта.
2-й этап
УЧАСТВУЕТ УЧЕНИК. БЕГ СО СКАКАЛКОЙ
3-й этап
УЧАСТВУЮТ РОДИТЕЛИ. БРОСКИ БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА В КОРЗИНУ.
4-й этап
УЧАСТВУЮТ ДЕТИ. ПРЕОДОЛЕНИЕ ГИМНАСИЧЕСКОЙ ПОЛОСЫ.
Дети по команде подходят к дорожке выполняют мостик, стойку на лопатках, один кувырок назад, 2 кувырка вперёд.

 «Спортивные четверостишья»
Команде болельщиков предлагается помочь ведущему дочитать стихи.
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Игра веселая футбол,
Уже забили первый
(гол)
Вот разбежался быстро кто-то
 И без мяча влетел в ...(ворота) 
А Петя мяч ногою хлоп
 И угодил мальчишке в ...(лоб)
 Хохочет весело мальчишка.
На лбу растет большая
(шишка}
Но парню шишка нипочем.
Опять бежит он за
(мячом).
5-й этап
УЧАСТВУЮТ ВСЕ.  ПЕРЕДАЧА МЯЧА В КОЛОННЕ СВЕРХУ, ВОЗВРАЩЕНИЕ СНИЗУ, ПРОХОД С МЯЧОМ ПО ЗАЛУ, ВЕДЯ МЯЧ.
Ведущий. А пока подводятся итоги, трое детей покажут нам сценку.
Автор.
Наш звонок ужасно звонкий -
Вылетаю в коридор.
У меня с одной девчонкой
Завязался разговор.
Мальчик.
А мой папа чемпион!
Ходит он на стадион:
Он кидает кверху гири -
Будет самым сильным в мире!
Девочка.
Хоть мужчины и сильны.
Не умеют печь блины...
Вы, мужчины, недотепы.
Вас воспитывать, учить.
И петрушку от укропа
Вы не в силах отличить!
Кстати, дома кто стирает?
Богом вам талант не дан...
Телевизор «потребляя»,
Вы ложитесь на диван!
Мальчик.
От мужчины нету толку?
Это нам талант не дан?
Кто прибил для книжек полку?
Починил на кухне кран?
Девочка.
Борщ варить вам неохота,
Не пожарите котлет...
Вам удрать бы на работу,
Ну а больше толку нет.
Мальчик.
Ты, колючая заноза,
Плохо знаешь нас, мужчин.
То и дело льете слезы.
И к тому же без причин...
Ты колючие слова
Говоришь, робея.
Папа в доме - голова!
Девочка.
А мама в доме - шея!
Автор.
Нет. решать не надо в споре,
В коридорном разговоре,
Кто сильней и кто важней.
Просто... мама всех нужней!
Девочка.
А глаза мои - как блюдца:
Если в них блеснет слеза,
То соседи улыбнутся:
«Это мамины глаза».
Мальчик.
Нос немножечко курносый,
Но соседи говорят,
Что по носу нет вопросов:
«Это папа виноват».

4. Подведение итогов.

5. Награждение.
            Сегодня мы ещё раз убедились, как хорошо, когда все вместе: и дети, и родители, и учителя. Мы верим, что если каждый день мы будем вместе, то наших детей ждёт радостное и счастливое будущее.

Огромное спасибо семейным командам за участие в нашем празднике, а зрителям за внимание.

Желаем счастья вам!

Чтоб все мечты сбывались!

С хорошим настроением

Чтоб вы не расставались!

Здоровья вам на сотни долгих лет,

А это, право, дорогого стоит!

В работе – много творческих побед!

В семейной жизни –мира и покоя!

